
 
  

高橋歯科では、東京歯科大学 口腔外科より口腔外科専門医を御呼びして口腔がん検診、 
埋伏歯、嚢胞、舌痛症、口腔乾燥症などの専門的知識を必要とする疾患、今まで大学 
病院に紹介していた患者様を当院で診ることが出来るようになりました。 口腔がん 
など、心配な患者様は、遠慮なくご相談ください。 

日本口腔外科学会 認定医 藤本 侑子 先生のがん検診、口腔外科診療日は、 
４月１３日（金曜日）と４月２８日（土曜日）になります。   院長 高橋淳一 
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こんにちは、院長の高橋です。 入学式のシーズンですね。 身近なお子さんにお祝

いのプレゼントを…という方もいらっしゃるでしょう。 入学祝いといえば今も昔も変

わらず、図書カードや図鑑などの「本」が人気だそうです。 本といえば、皆さんは「本

屋大賞」はご存知でしょうか？ 本屋大賞は、過去１年間に刊行された本の中で、町の

本屋さんで働く書店員さんたちが「面白かった」「自分の店で売りたい」と思った本に

投票して選ばれるものです。 最近はこの賞がとても注目され、『舟を編む』（著・三浦

しをん）や『蜜蜂と遠雷』（著・恩田陸）など、受賞をきっかけにますます人気が高ま 

った作品も多いそうです。 本を読みたいなと思っても、自分で選ぶ本はどうしても偏りがちです。 

 2018 年の本屋大賞は４月１０日発表だそうなので、大賞作品やノミネート作品を参考に選んでみるの

もよいかもしれないですね。 本屋さんといえば、皆さんは「BOOK AND BED TOKYO」をご存知で

しょうか？ 東京・京都・福岡に拠点があり、“泊まれる本屋さん”というコンセプトのホテルです。 中

には約 3000 冊の書籍があり、宿泊中に思う存分読書を楽しむことができるそうですよ。 最初は外国人

観光客や国内旅行者向けに作った施設のようですが、居心地のよさから近くに住む方も多く利用している

とか。 読書好きの方には嬉しい場所かもしれませんね。 

何かと忙しい時期ですから、皆さんも自分なりのリラックス法を見つけて、ストレスをためこまないよ

う元気にお過ごしください。                           院長 高橋淳一                                      
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