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こんにちは、院長の高橋です。 １０月になり、すっかり秋も深まりましたね。 朝晩
はめっきり冷え込みますが、秋晴れが気持ちのよい季節です。 

さて、秋といえば「食欲の秋」「芸術の秋」「読書の秋」とさまざまな楽しみがあり、行
事やイベントも多いですよね。 中には、秋の風物詩として「お月見」を想像される人も
いらっしゃるのではないでしょうか。 お月見は、ススキやお団子を供え、月を鑑賞する
という古くからの習わしですね。 日本独自のようにも思えますが、実はアジア圏には似
たような文化が根付いています。 そもそも、日本のお月見も平安時代に遣唐使が中国か
ら持ち帰った文化だそうです。 本場・中国でのお月見は、日本と同じように秋の収穫を 

もたらす神様に感謝する行事です。 ですが日本と違うのは、同時に家族の円満をお祈りする日でもあるとい
うこと。 中国では祝日に定められており、遠くに住む家族も集まって一緒に食事をし、家族の幸せを願うの
だそうです。 その際は「家族の“円”満」を表す、まるい形の焼き菓子「月餅」が欠かせないのだとか。 日
本でも１０月は連休がありますので、家族と離れて暮らしている人は久々に顔を合わせて、ご家族でお月見を
楽しむというのもよいかもしれませんね。 それでは、季節の変わり目で夏の疲れも出やすい時期ですので、
体調を崩されませんようご自愛くださいね。                     院長院長院長院長    高橋淳一高橋淳一高橋淳一高橋淳一                           

高橋歯科では、東京歯科大学 口腔外科より口腔外

科専門医を御呼びして口腔がん検診、埋伏歯、嚢胞、

舌痛症、口腔乾燥症などの専門的知識を必要とする疾

患、今まで大学病院に紹介していた患者様を当院で診

ることが出来るようになりました。 口腔がんなど、

心配な患者様は、遠慮なくご相談ください。 

日本口腔外科学会 認定医 藤本 侑子 先生のがん

検診、口腔外科診療日は、１０月１６１０月１６１０月１６１０月１６日（月日（月日（月日（月曜日）曜日）曜日）曜日）、２、２、２、２

８８８８日（土日（土日（土日（土曜日）曜日）曜日）曜日）の二日の二日の二日の二日になります。 院長院長院長院長    高橋高橋高橋高橋淳一淳一淳一淳一 

 

９/１１（月）より、診療時間が一部変

更になり、月・水・金の診療時間が 18181818：：：：

30303030 までとなりました。 何卒ご了承お願

い致します。 

【変更前】午前診療／9：15～13：00 

午後診療／14：30～19：00 

【変更後】【変更後】【変更後】【変更後】午前診療／午前診療／午前診療／午前診療／9999：：：：15151515～～～～13131313：：：：00000000    

午後診療／午後診療／午後診療／午後診療／14141414：：：：30303030～～～～18181818：：：：30303030    

診療時間変更のお知らせ    


