
 

１ 

こんにちは、院長の高橋です。 ４月に入り、春風の心地よい季節となりましたね。 

今月から新生活をスタートされた方も多いのではないでしょうか。 

生活習慣が変わると、やはり「食生活」の変化が心配になるものです。 特に親元を

離れると外食に頼ってしまう人も多いでしょう。 そんな中、「弁当の日」という取り

組みがあるのはご存知でしょうか？ もともと 2001 年に香川県の小学校で始まった 

もので、月に 1 度、献立作り・買い出し・調理・弁当詰め・片づけまでを全て子どもだけで行う行事だそ

うです。 この取り組みを行ってきた子どもたちは、大きくなって一人暮らしを始めた際も積極的に料理を

行うそうですよ。 

 実は、日本の「弁当」はいま海外でも注目を集めています。 特に肥満が深刻な社会問題となっているア

メリカでは、日本人の経営するお弁当屋さん“BentOn Cafe”が大人気なのだとか。 手頃な価格と、ヘ

ルシーでバランスの取れたメニューが人気の理由だそうです。 

この春から新生活をスタートされた方は、ぜひ“弁当生活”で、体調管理につとめてはいかがでしょうか？                    
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高橋歯科では、東京歯科大学 口腔外科より口腔外科専門医を御呼びして口腔がん検診、埋伏歯、

嚢胞、舌痛症、口腔乾燥症などの専門的知識を必要とする疾患、今まで大学病院に紹介して 

いた患者様を当院で診ることが出来るようになりました。 口腔がんなど、心配な 

患者様は、遠慮なくご相談ください。 

日本口腔外科学会 認定医 藤本 侑子 先生のがん検診、口腔外科診療日は、 

４月４日（火４月４日（火４月４日（火４月４日（火曜日）曜日）曜日）曜日）、２６日（水、２６日（水、２６日（水、２６日（水曜日）曜日）曜日）曜日）の二日の二日の二日の二日になります。  院長院長院長院長    高橋淳一高橋淳一高橋淳一高橋淳一 

 


