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こんにちは、院長の高橋です。 早いものでもう３月ですね。 時折感じる暖かな風

に“春の訪れ”を感じる日も増えてきました。 

 さて、３月といえば『ひな祭り』があります。 ひな祭りの祝いの膳によく登場する

「ちらし寿司」。 その具材といえば、エビ・豆・レンコンが一般的です。 エビは“長 

生きの象徴”、豆は“健康で「まめ」に働けるように”、レンコンは“世の中の見通しがきく”という意味が

あるそうです。 縁起がよく祝いの席にふさわしいため、ひな祭りの定番メニューとなったそうです。 ま

た、ちらし寿司と同様によく登場する「ハマグリのお吸い物」ですが、こちらはハマグリの二枚の貝がぴっ

たり合わさることから「夫婦円満の象徴」とされ、「女の子が将来良縁に恵まれるように」という意味が込

められているそうですよ。 ちなみに、美味しいものを食べることは老若男女問わず“脳の活性化”によい

ことがわかっています。 疲れた時に美味しいものを食べると元気になるのは、科学的に証明されているの

ですね。 

さて、３月は暖かくなってきたとはいえ季節の変わり目です。 年度末は何かと忙しくなりますが、美味

しいものを食べて元気にお過ごし下さいね。                    院長院長院長院長    高橋淳一高橋淳一高橋淳一高橋淳一 

高橋歯科では、東京歯科大学 口腔外科より口腔外科専門医を御呼びして口腔がん検診、埋伏歯、

嚢胞、舌痛症、口腔乾燥症などの専門的知識を必要とする疾患、今まで大学病院に紹介して 

いた患者様を当院で診ることが出来るようになりました。 口腔がんなど、心配な 

患者様は、遠慮なくご相談ください。 

日本口腔外科学会 認定医 藤本 侑子 先生のがん検診、口腔外科診療日は、 

３月１０日（金３月１０日（金３月１０日（金３月１０日（金曜日）曜日）曜日）曜日）、２５日（土、２５日（土、２５日（土、２５日（土曜日）曜日）曜日）曜日）の二日の二日の二日の二日になります。  院長院長院長院長    高橋高橋高橋高橋淳一淳一淳一淳一 

 


