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こんにちは、院長の高橋です。 朝夕の冷え込みがだんだん厳しくなり、冬がそこま

で近づいているのを感じますね。 そんな寒い季節は“温かい飲み物”を飲んでホッと

一息つきたくなるものです。 

 ところで、一般的に“温かい飲み物”といえば体を温めてくれるイメージがあります

が、実は必ずしも“体を温める飲み物ではない”ということをご存知でしたでしょうか？ 

 例えば、体を冷やしてしまう飲み物には、コーヒー、緑茶、抹茶、牛乳などがあります。 寒い日、とく

に飲みたくなるホットコーヒーが、実は体を冷やしているなんて意外ですよね。 反対に、体を温めてくれ

る飲み物には、紅茶、ウーロン茶、黒豆茶、しょうが湯などがあります。 ちなみにお茶類は、茶葉を発酵

させているものは体を温め、させていないものは体を冷やしてしまうそうですよ。 

体を温める飲み物を朝に飲むと体がスッキリ目覚め、寝る前に飲むと睡眠の質を上げる効果があるそうで

す。 体の外側からだけでなく内側からも温めて、これからの季節も元気に過ごしてくださいね。 

                      院長院長院長院長    高橋淳一高橋淳一高橋淳一高橋淳一 

高橋歯科では、東京歯科大学第一口腔外科より口腔外科専門医を御呼びして口腔 

がん検診、埋伏歯、嚢胞、舌痛症、口腔乾燥症などの専門的知識を必要とする疾患 

今まで大学病院に紹介していた患者様を当院で診ることが出来るようになりました。 

口腔がん など、心配な患者様は、遠慮なくご相談ください。 院長院長院長院長        高橋淳一高橋淳一高橋淳一高橋淳一 


